
 

Der Weihnachtswichtel lädt euch zum Entspannen ein  

Eltern-Kind Spaß- und Entspannungszeit zum Träumen 

 

Die Anmeldung senden Sie gerne als Scan oder Foto an info@move-bewegungsmomente.de. 

Die Teilnahmegebühr in Höhe von 35,00 € überweisen Sie bitte nach einer Platzbestätigung durch 

uns auf das Konto 

MovE. Psychomotorik und Entspannungspädagogik GbR 

IBAN: DE81 5095 0068 0002 3506 43 

bei der Sparkasse Bensheim. 

Verwendungszweck: Teilnahmegebühr, Datum des Workshops 

 

 

Wir freuen uns auf Euch! 

 

Anmeldung: 

Workshopdatum:  

Name: 

Adresse:  

 

E-Mail: 

Telefonnummer:  

Name und Alter des Kindes: 

 

Hiermit melde ich oben genannte Personen verbindlich zum Weihnachtsworkshop an und erkenne 

mit meiner Unterschrift an, dass die Teilnahme an der Veranstaltung auf eigene Gefahr und Haftung 

bezüglich aller Personen- und Sachschäden geschieht. 

Ebenso bestätige ich mit meiner Unterschrift, dass bei mir und dem angemeldeten Kind keine 

Kontraindikation für die progressive Muskelentspannung vorliegt (Verletzungen und akute 

entzündliche Prozesse in Muskeln und Gelenken, Herzoperationen und einige Herzerkrankungen, 

bestimmte Psychosen, Formen der Epilepsie, seltene Formen der Migräne. Bezüglich eventueller 

Kontraindikationen sollte Rücksprache mit dem behandelten Arzt gehalten werden). 

 

Unterschrift: 

 

_____________________________ 


